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La vie sportive du Val d’Europe Esbly Coupvray Volley-Ball

Résultats Sportifs

Jeunes

M11

Un mois de mars dans lequel le VEEC a
bien été représenté, notamment par nos
plus jeunes champions. Léquipe M11
féminine comme I’équipe M11 masculine
ont participé aux qualifications
départementales a la Coupe de France.
Elles atteignent toutes les deux la phase
régionale qui aura lieu ce samedi 4 avril.

M11G, ry—Mory

M13

Nos joueurs M13 ont perdu deux matchs et ont fait une égalité en championnnat
régional. Cela ne les empéche pas de se qualifier pour la finale argent qui se
déroule a Coupvray le 18 avril. L’équipe masculine qui évolue au niveau
départemental n’a pas connu la défaite en mars avec une victoire et deux égalités.
lls occupent la deuxiéme place du classement de la poule basse. Nos joueuses M13,
quant a elles, comptent une victoire, une égalité et une défaite, ce qui place
I’équipe troisiéme de poule haute départementale.
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M15

Pour la sixiéme journée de championnat
régional féminin, notre équipe premiére
M15 n’a pas réussi a ’emporter lors de ses
trois matchs. Le bilan est le méme, aprés
quatre rencontres, pour la jeune équipe
départementale qui continue ses progés
malgré tout. Quant a notre équipe
masculine, elle a connu un mois de mars
difficile avec une seule victoire en quatre
matchs disputés. Nos joueurs n’avaient
perdu qu’un seul match de toute la saison
jusqu’ici. Nos équipes M15 auront a coeur de
se rattraper en avril.

MT5F 2, Brie-Comte-Robert

M18
Quatriéemes du championnat régional ; ~ o
argent, les joueurs de notre équipe premiére ——e
M18 comptabilisent un succés, et une défaite
face au premier du classement. L’équipe
départementale a également remporté un
match et perdu lPautre. Actuellement
troisiéme, elle peut toujours grimper au
classement dans les rendez-vous a venir.

En poule moyenne de championnat de Seine-
et-Marne, notre équipe premiére Mi18
féminine n’est qu’a deux points de la
premiére place, avec une victoire et une
défaite ce mois-ci. Notre seconde équipe
occupe en ce moment la premiére place de la
poule basse. Alors que leur premiére victoire
en janvier relevait de I’exploit, nos joueuses
enchainent deésormais les succées. En
comptant les matchs amicaux joués en début
de mois et les deux matchs de championnat,
c’est un sans-faute avec quatre victoires,
toujours accompagnées de la bonne humeur
qui les caractérise.

M18F, Melun

M21

Les joueurs M21 du VEEC sont encore en lice dans deux compétitions. lls sont
qualifiés au troisiéme tour de Coupe de Seine-et-Marne, qui se tiendra mercredi
soir & Coupvray contre ’équipe de Mitry-Mory. En Coupe d’ile-de-France, ils ont
atteint le cinquiéme tour et joueront la qualification pour le sixitme a domicile
également le dimanche 12 avril.
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Seniors

Pour notre équipe premiére masculine, la montée
en Pré-National commence a s’entrevoir suite aux
deux victoires du mois de mars. Les joueurs SM1
poursuivent leur excellente saison a la téte du
classement en Régional 1, a seulement deux

journées de la fin. Il leur faudra s’imposer lors du
prochain match qui aura lieu a domicile le dimanche
19 avril.

Une victoire et une défaite, c’est le bilan mensuel
des joueuses de notre équipe premiére féminine en
Régional 2. Nos joueuses sont en bonne forme, mais
la défaite leur colte la troisiéme place. Elles ont trois
rencontres pour tout donner et aller chercher la
seconde place afin d’envisager des barrages pour la
montée. Elles jouaient également en Coupe de
Seine-et-Marne en ce mois de mars. Elles ont passé
le troisiéme tour puis ont malheureusement été
éliminées au quatriéme. SF1, Coupvray

Fidéles a eux-mémes, les joueurs de notre équipe SM2
achévent le mois avec deux victoires en deux matchs
en championnat départemental. Ils sont toujours
invaincus et joueront un match décisif contre leur
concurrent pour la montée en Régional 2 ce samedi
soir a Lognes. Par ailleurs, ’équipe n’est pas parvenue a
passer le troisiéme tour de Coupe de Seine-et-Marne.

SF2, Coupvray

Notre équipe SF2 reste sur la méme dynamique avec
une défaite et une belle victoire a domicile en mars.

Nos équipes SF3 et SM3 ont toutes les deux perdu
leurs deux rencontres du mois, tandis que nos
joueurs SM4 comptent une victoire en trois matchs
joués.

SM4, Coupvray
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Volley Assis

Le mois de mars était a la préparation pour
le VEEC Volley Assis. Nos joueurs n’ont
disputé aucun match mais ils ont eu le
temps de s’entrainer pour la prochaine
journée de championnat national Elite,
alors qgu’ils détiennent toujours |la
quatriéme place. Elle aura lieu a Rennes le
12 avril.

Notre équipe a d’ailleurs été invitée a
essayer le trés moderne gymnase Prisme
de Bobigny, et ses lignes numériques.

VEEC Volley Assis, Bobigny '

Beach Volley

La saison de beach volley est
officielement lancée. Les
entrainements ont démarré sous le
ciel gris mais le soleil ne tardera pas a
briller sur le sable dEsbly. Les
premiers matchs de compétition M18
inaugureront notre nouveau matériel
d’exception ce dimanche matin.

Espace J.J. Litzler, Esbly

Partenariat Reflex Signalisation

Le VEEC officialise un nouveau partenariat avec
Reflex Signalisation. L’'entreprise de signalisation
routiére basée a Bailly-Romainviliers a offert des
maillots tout neufs a notre équipe 2 M18 féminine.

Elles ont déja pu porter fieérement leur nouvel
uniforme aux couleurs du club lors de leurs deux
derniers matchs de championnat.

M18F 2 Coupvray ]
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Dorian, central de notre équipe SM1, a répondu a nos questions a
’'occasion de I'interview du mois de mars. Au VEEC depuis 2021, il est
passé par le groupe loisir, puis par 'équipe départementale, avant de
se faire une place dans notre premiére équipe senior la saison passée,
évoluant actuellement en Régional 1.

ot O

“Quest ce qui te plait au VEEC ?
L'ambiance est géniale. J’ai été tres bien Comment vis-tu cette saison régionale
accueilli, que ce soit en tant que en SM1 ? Je la vis super bien. Dés la
débutant en loisir ou plus tard en equipe reprise de I'équipe par Jurgen en début
départementale. Des tournois sont de saison, l'objectif de montée en
organisés donc ga encourage cette championnat Pré-National était clair.
bonne ambiance. Cest ce qui ma L'ambiance dans I'équipe est top.
marqué par rapport a mon experience Linvestissement de Fabrizio et Jurgen
au basket. dans I’équipe nous encourage vraiment
et les résultats suivent puisqu’on est
Comment décrirais-tu I’équipe ? Elle est premier, avec un sans-faute sur la phase

joyeuse, c’est le premier mot qui me retour pour l'instant.
vient. Peu importe le match, on va
trouver le moyen de sourire, on va
toujours essayer de garder notre bonne
humeur sur le terrain et en dehors. On ne
va jamais rejetter la faute sur quelgqu’un,
mais toujours considérer que c’est le
collectif. On assume tout en equipe.

Qu’est-ce que tu observes que ca apporte a
I’équipe, et a toi personnellement, d’étre entrainé
par Jurgen ? A [I'équipe, il apporte plus de
discipline, d’un point de vue physique mais aussi
technique. Plus personnellement, il me transmet
son expeérience du volley. Il le pratique depuis tres
longtemps contrairement a moi. Donc il me donne
plein de conseils, qui font que cette saison, je sens
vraiment que je progresse. Jurgen n’hésite pas a
faire des demonstrations quand il le faut. Et surtout
il me pousse a essayer, ca me force a travailler et a
m’améliorer.
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Qu’est-ce qui te plait dans le poste de central ?
Premierement, jJaime sauter. Au fur et a mesure jai
vraiment aimé ce poste. Je ne touche pas
spécialement beaucoup de ballon, mais c’est
satisfaisant de réeussir ce que jai a faire quand on
attend de moi que je le fasse, les attaques en fixe, les
contres. Un central, dans un match, il ne marque
pas beaucoup de point généralement. Mais quand il
margue un point, c’est une reconnaissance pour
toute I'equipe car ¢a signifie que toute I'equipe a
bien joué son réle pour lui permettre de marquer le
point.

Val d'EurOpe

SAISON
Volley Bal

2025 / 2026

Quel est ton principal défi en tant que
joueur ? Toujours m’améliorer. Comme je
suis conscient que je nai pas
enormement d’expérience dans le volley
et que jai beaucoup a apprendre,

aimerais-tu

domaines
progresser a l’'avenir ? Techniqguement,

Dans quels

j’essaye de trouver les points ou je
blogue et de les dépasser. Cette position

j’aimerais progresser dans mes

fait que je suis facilement satisfait de ce
gue je fais et il y a toujours de nouveaux
objectifs dés que j’en atteins un.

défenses. Lorsqu’on est dans la position
ou je suis au service et qu’on n’a plus de
libéro sur le terrain, ma mission c’est

essentiellement de défendre donc je
voudrais étre plus régulier. Tout comme
au contre, jaimerais étre plus tranchant
et plus regulier également. D’un point de
vue mental, je souhaite devenir plus
rigoureux. Je suis facilement distrait et il
faudrait que je reste concentré sur ce
que je fais et sur les objectifs que je me
fixe pour progresser.”

Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 19 avril au Gymnase David Douillet de
Coupvray a partir de 14 heures, pour des matchs régionaux décisifs en championnat
masculin puis féminin.

A bientbt entre les lignes !

Axel PETIT
Charge de Communication et Développement
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une histoire
un avenir
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	La vie sportive du Val d’Europe Esbly Coupvray Volley-Ball
	Résultats Sportifs
	Jeunes
	M11 Un mois de mars dans lequel le VEEC a bien été représenté, notamment par nos plus jeunes champions. L’équipe M11 féminine comme l’équipe M11 masculine ont participé aux qualifications départementales à la Coupe de France. Elles atteignent toutes les deux la phase régionale qui aura lieu ce samedi 4 avril.
	M13 Nos joueurs M13 ont perdu deux matchs et ont fait une égalité en championnnat régional. Cela ne les empêche pas de se qualifier pour la finale argent qui se déroule à Coupvray le 18 avril. L’équipe masculine qui évolue au niveau départemental n’a pas connu la défaite en mars avec une victoire et deux égalités. Ils occupent la deuxième place du classement de la poule basse. Nos joueuses M13, quant à elles, comptent une victoire, une égalité et une défaite, ce qui place l’équipe troisième de poule haute départementale.


	SAISON
	M15 Pour la sixième journée de championnat régional féminin, notre équipe première M15 n’a pas réussi à l’emporter lors de ses trois matchs. Le bilan est le même, après quatre rencontres, pour la jeune équipe départementale qui continue ses progès malgré tout. Quant à notre équipe masculine, elle a connu un mois de mars difficile avec une seule victoire en quatre matchs disputés. Nos joueurs n’avaient perdu qu’un seul match de toute la saison jusqu’ici. Nos équipes M15 auront à coeur de se rattraper en avril.
	M15F 2, Brie-Comte-Robert

	M18 Quatrièmes du championnat régional argent, les joueurs de notre équipe première M18 comptabilisent un succès, et une défaite face au premier du classement. L’équipe départementale a également remporté un match et perdu l’autre. Actuellement troisième, elle peut toujours grimper au classement dans les rendez-vous à venir.
	En poule moyenne de championnat de Seine-et-Marne, notre équipe première M18 féminine n’est qu’à deux points de la première place, avec une victoire et une défaite ce mois-ci. Notre seconde équipe occupe en ce moment la première place de la poule basse. Alors que leur première victoire en janvier relevait de l’exploit, nos joueuses enchaînent désormais les succès. En comptant les matchs amicaux joués en début de mois et les deux matchs de championnat, c’est un sans-faute avec quatre victoires, toujours accompagnées de la bonne humeur qui les caractérise.
	M18G, Coupvray
	M18F, Melun

	M21 Les joueurs M21 du VEEC sont encore en lice dans deux compétitions. Ils sont qualifiés au troisième tour de Coupe de Seine-et-Marne, qui se tiendra mercredi soir à Coupvray contre l’équipe de Mitry-Mory. En Coupe d’Île-de-France, ils ont atteint le cinquième tour et joueront la qualification pour le sixième à domicile également le dimanche 12 avril.
	Page 2 sur 6

	SAISON

	Seniors
	Pour notre équipe première masculine, la montée en Pré-National commence à s’entrevoir suite aux deux victoires du mois de mars. Les joueurs SM1 poursuivent leur excellente saison à la tête du classement en Régional 1, à seulement deux journées de la fin. Il leur faudra s’imposer lors du prochain match qui aura lieu à domicile le dimanche 19 avril.
	Une victoire et une défaite, c’est le bilan mensuel des joueuses de notre équipe première féminine en Régional 2. Nos joueuses sont en bonne forme, mais la défaite leur coûte la troisième place. Elles ont trois rencontres pour tout donner et aller chercher la seconde place afin d’envisager des barrages pour la montée. Elles jouaient également en Coupe de Seine-et-Marne en ce mois de mars. Elles ont passé le troisième tour puis ont malheureusement été éliminées au quatrième.
	SM1, Coupvray
	SF1, Coupvray
	SF2, Coupvray

	Fidèles à eux-mêmes, les joueurs de notre équipe SM2 achèvent le mois avec deux victoires en deux matchs en championnat départemental. Ils sont toujours invaincus et joueront un match décisif contre leur concurrent pour la montée en Régional 2 ce samedi soir à Lognes. Par ailleurs, l’équipe n’est pas parvenue à passer le troisième tour de Coupe de Seine-et-Marne.
	Notre équipe SF2 reste sur la même dynamique avec une défaite et une belle victoire à domicile en mars.
	Nos équipes SF3 et SM3 ont toutes les deux perdu leurs deux rencontres du mois, tandis que nos joueurs SM4 comptent une victoire en trois matchs joués.
	SM4, Coupvray
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	Volley Assis
	Le mois de mars était à la préparation pour le VEEC Volley Assis. Nos joueurs n’ont disputé aucun match mais ils ont eu le temps de s’entraîner pour la prochaine journée de championnat national Elite, alors qu’ils détiennent toujours la quatrième place. Elle aura lieu à Rennes le 12 avril.
	Notre équipe a d’ailleurs été invitée à essayer le très moderne gymnase Prisme de Bobigny, et ses lignes numériques.
	VEEC Volley Assis, Bobigny

	Beach Volley
	La saison de beach volley est officièlement lancée. Les entraînements ont démarré sous le ciel gris mais le soleil ne tardera pas à briller sur le sable d’Esbly. Les premiers matchs de compétition M18 inaugureront notre nouveau matériel d’exception ce dimanche matin.
	Espace J.J. Litzler, Esbly


	Partenariat Reflex Signalisation
	Le VEEC officialise un nouveau partenariat avec Reflex Signalisation. L’entreprise de signalisation routière basée à Bailly-Romainviliers a offert des maillots tout neufs à notre équipe 2 M18 féminine.
	Elles ont déjà pu porter fièrement leur nouvel uniforme aux couleurs du club lors de leurs deux derniers matchs de championnat.
	M18F 2, Coupvray
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	SAISON

	Interview
	Dorian, central de notre équipe SM1, a répondu à nos questions à l’occasion de l’interview du mois de mars. Au VEEC depuis 2021, il est passé par le groupe loisir, puis par l’équipe départementale, avant de se faire une place dans notre première équipe senior la saison passée, évoluant actuellement en Régional 1.
	“Qu’est ce qui te plaît au VEEC ? L’ambiance est géniale. J’ai été très bien accueilli, que ce soit en tant que débutant en loisir ou plus tard en équipe départementale. Des tournois sont organisés donc ça encourage cette bonne ambiance. C’est ce qui m’a marqué par rapport à mon expérience au basket.
	Comment décrirais-tu l’équipe ? Elle est joyeuse, c’est le premier mot qui me vient. Peu importe le match, on va trouver le moyen de sourire, on va toujours essayer de garder notre bonne humeur sur le terrain et en dehors. On ne va jamais rejetter la faute sur quelqu’un, mais toujours considérer que c’est le collectif. On assume tout en équipe.
	Comment vis-tu cette saison régionale en SM1 ? Je la vis super bien. Dès la reprise de l’équipe par Jurgen en début de saison, l’objectif de montée en championnat Pré-National était clair. L’ambiance dans l’équipe est top. L’investissement de Fabrizio et Jurgen dans l’équipe nous encourage vraiment et les résultats suivent puisqu’on est premier, avec un sans-faute sur la phase retour pour l’instant.
	Qu’est-ce que tu observes que ça apporte à l’équipe, et à toi personnellement, d’être entraîné par Jurgen ? A l’équipe, il apporte plus de discipline, d’un point de vue physique mais aussi technique. Plus personnellement, il me transmet son expérience du volley. Il le pratique depuis très longtemps contrairement à moi. Donc il me donne plein de conseils, qui font que cette saison, je sens vraiment que je progresse. Jurgen n’hésite pas à faire des démonstrations quand il le faut. Et surtout il me pousse à essayer, ça me force à travailler et à m’améliorer.
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	Qu’est-ce qui te plaît dans le poste de central ? Premièrement, j’aime sauter. Au fur et à mesure j’ai vraiment aimé ce poste. Je ne touche pas spécialement beaucoup de ballon, mais c’est satisfaisant de réussir ce que j’ai à faire quand on attend de moi que je le fasse, les attaques en fixe, les contres.  Un central, dans un match, il ne marque pas beaucoup de point généralement. Mais quand il marque un point, c’est une reconnaissance pour toute l’équipe car ça signifie que toute l’équipe à bien joué son rôle pour lui permettre de marquer le point.
	Quel est ton principal défi en tant que joueur ? Toujours m’améliorer. Comme je suis conscient que je n’ai pas énormément d’expérience dans le volley et que j’ai beaucoup à apprendre, j’essaye de trouver les points où je bloque et de les dépasser. Cette position fait que je suis facilement satisfait de ce que je fais et il y a toujours de nouveaux objectifs dès que j’en atteins un.
	Dans quels domaines aimerais-tu progresser à l’avenir ? Techniquement, j’aimerais progresser dans mes défenses. Lorsqu’on est dans la position où je suis au service et qu’on n’a plus de libéro sur le terrain, ma mission c’est essentiellement de défendre donc je voudrais être plus régulier. Tout comme au contre, j’aimerais être plus tranchant et plus régulier également. D’un point de vue mental, je souhaite devenir plus rigoureux. Je suis facilement distrait et il faudrait que je reste concentré sur ce que je fais et sur les objectifs que je me fixe pour progresser.”
	Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 19 avril au Gymnase David Douillet de Coupvray à partir de 14 heures, pour des matchs régionaux décisifs en championnat masculin puis féminin.
	A bientôt entre les lignes !
	Axel PETIT Chargé de Communication et Développement
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